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Vplyv znecisteného ovzdusia na l'udské zdravie
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~ Co robite cely def, kazdy def,
kazdu minutu bez ohl'adu na to,
kde ste?

a) Myslite na rozpravky
b) Zmurkate
c) Dychate
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Potrebujeme dychat’ vzduch aby
sme prizili

Vzduch obsahuje kyslik, a to je
pre nas organizmus
nevyhnutné, kyslik sa do
organizmu dostava cez pl'uca,
cez dychaci systém

Dychame takmer 25 000-krat
denne, pricom prijimame
takmer 10 000 litrov vzduchu
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Okrem dychania, €o robite cely
den, kazdy den, kazdu minutu
bez ohl'adu na to, kde ste?
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Ano, je to pumpovanie
krvi do celého tela vd'aka
svalu, ktory sa nazyva
SRDCE
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* Srdce je zodpovedneé za
cerpanie krvi do buniek,
ktoré prenasaju kyslik, a za
zber odpadu cez tepny a
zily

 Odcerpanie krvi do kazdej
bunky vo vasom tele trva
menej ako 60 sekund

* Srdce bije pocas ot

3 plicna tepna 3 placna Zila

s , = A 4 pravé vencovité tepna 4 hrdlové Zila
p rl e I I l e r n e O Z IVO a a S I 5 lavé vencovité tepna 5 podkl'iéna Zila
6 pravé krénica 6 korondlna Zila
- 7 7 lavé krénica 7 krél'ovska Zila
8 podkl'déna tepna 8 vrétnica
I I l I I Ia rdy krat 9 ramenna tepna 9 pecefiova Zila
10 oblickovéa tepna 10 spoloéna bedrové Zila
11 horné tepna okruZia 11 vel'ké skryté Zila
12 dolné tepna okruZia 12 stehnové Zila
13 bedrové tepny 13 zékolenna Zila
14 stehnoveé tepny 14 predné pistalové Zily

Zdroj: https://biopedia.sk/clovek/srdcovo-cievna-sustava
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Aky maly je PM?

¢« PM,;
Ludsky vlas Spalovanie, organické ¢astice,
Priemer 50 - 70 pm kovy, tabakovy dym, atd.

Ludsky vlas
1000x zvaéseny
¢ PM,,

Prach, plesne, pel,
baktérie

Castica PM,,
Jemny plaZovy piesok

90 pm

Zdroj:
https://www.cepta.sk/attachments/article/606/PosterSHMU%2
OPrachCastice-Kurenie.pdf
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Vplyv znecistenia ovzdusia na zdravie

https://www.youtube.com/watch?v=sAKyhfxxr7s



https://www.youtube.com/watch?v=sAKyhfxxr7s
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Vplyv znecistenia ovzdusia na zdravie

% S
&
7 N

o

rd
&y

N
-




Co-funded by the
Erasmus+ Prograrynme Fe e C CI n' Clean air curriculum as a base
* J 9©n rn for clean environment

of the European Union

Clean #~

Ked dychame znecisteny , nebezpecné latky,

7, N
napriklad: prachové cCastice vniknu do nasich | [/ \&

Potom sa dostanu do @ a @ !

Y

Vzduch Srdce

7,
A ®

Pl'ica
Mozog
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Ked dychame znedisteny vzduch , nebezpecné latky,

napriklad: prachové Castice vniknu do nasich pluc.

Potom sa dostanudo srdca a mozgu!

Vyborne!
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Po vstupe do moze sposobit’ vela vaznych chorob: napriklad
rakovinu! Okrem zavaznych chorob, ked’ je znecistené ', kasleme,

mame nadchu a nase &> o> sU podrazdené.

telo

@ @ ovzdusie
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Po vstupe do tela moze sposobit’ vel'a vaznych chordb: napriklad

rakovinu! Okrem zavaznych chorob, ked' je znecistené ovzdusie, kasl'eme,

mame nadchu a nase oci su podrazdené.

Vyborne!
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5 tipov, ako sa chranit’
pred nezdravym vzduchom =

1. Obmedzte expoziciu smogu, aby ste sa vyhli
najviac znecistenym oblastiam ovzdusia.

2. Zostante v dome a vetrajte, ked' je vzduch

vel'mi znecisteny.

Zvazte nakup cisticky vzduchu.

Majte po ruke profesionalne protiprachové

masky.

5. Nepalte odpad, nekvalitné uhlie alebo vihké
drevo. To su hlavné zdroje znecistenia
Casticami v mnohych castiach krajiny.

5=
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.. DAKUJEM ZA SPOLUPRACU!

TERAZ UZ VIETE, AKO
ZNECISTENIE OVZDUSIA
OVPLYVNUJE VASE TELO A
MOZETE SA CHRANIT!

Podpora Eurdpskej komisie na vyrobu tejto publikdcie nepredstavuje suhlas s
obsahom, ktory odrdZa len nazory autorov, a Komisia neméZe byt zodpovednd za
pripadné pouzitie informdcii, ktoré su v nej obsiahnuté.



